JEUDI

VENDREDI

.‘ MARDI LUNDI

Du 31 aolit au 01 septembre

Salade batavia (sauce vinaigrette maison)

ou betteraves rapées a 'ail °
Tortellini 3 couleurs au fromage (sauce
creme)

Six de Savoie ou autre produit laitier °
Compote pomme / fraise ou autre parfum e

Tomates (sauce féta) ou céleri rémoulade

persillé oo
Riz, petits pois, oignons, poivrons et
flageolets oo
Faisselle et sucre de canne complet ou

autre produit laitier °

Brownie ou autre patisserie

Sauté de beeuf (sauce marengo)

Blé aux petits légumes oo
Saint-Albray ou autre produit laitier

Raisins blancs ou noirs ou autre fruit
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Du 07 au 11 septembre

Carottes rapées ou radis au beurre oo
Légumes frais et pois chiche fagon

couscous oo
Semoule

Yaourt brassé a la vanille sur lit de

framboise ou autre produit laitier oo

Pomme ou autre fruit

Cake chaud aux légumes (poivrons
rouges et vers et oignon) ou duo de cocos

persillées oo
Filet de poisson blanc (sauce meuniére)
Courgettes en cubes gratinées oo
Tomme blanche ou autre produit laitier

Poire ou autre fruit oo

Salade iceberg (sauce balsamique) ou

salade de choux blancs aux raisins secs °
Bolognaise de boeuf °
Spaghetti et fromage rapé °
Yaourt au lait de brebis et sucre de canne

complet ou autre produit laitier °

Céleri rémoulade ou carottes rapées a
l'orange

Roti de dinde au jus

Haricots beurre et pommes de terre

persillées oo
Edam ou autre produit laitier
Melon ou autre fruit °

Y

Du 14 au 18 septembre

Aiguillettes de poulet (sauce au miel)

Purée de brocolis et pommes de terre
Saint Nectaire ou autre produit laitier

Pomme ou autre fruit

Tomates (sauce balsamique) ou
macédoine de légumes

Chili aux haricots rouges et légumes

Riz pilaf et oignons

Yaourt nature et sucre de canne complet
ou autre produit laitier

Cocktail de fruits au sirop ou compote de
fruits

Salade de lentilles et mais ou salade
d’haricots blancs

Filet de colin (sauce américaine)
Poélée de légumes et mini penne
Petit Nova aux fruits ou autre produit
laitier

Prunes ou autre fruit

Choux blancs ou terrine de légumes
Omelette nature

Haricots verts persillés

Cantal ou autre produit laitier

Tarte aux pommes ou autre fruit

Carottes rapées oo
. Boeuf bourguignon °
Purée de pommes de terre °
. Yaourt aux péches de vigne oo
Pain d’épices oo
(X ]
oo Dos de lieu (sauce badiane)
oo Céréales gourmandes °
Comté ou autre produit laitier
oo Pomme ou autre fruit °
Choux rouges ou salade de concombres ~ ee
Légumes frais et pois chiche fagon
couscous oo
semoule °
. Cantafrais ou autre produit laitier
Compote pomme / poire ou autre fruit °
Taboulé (semoule, tomate et concombre)
oo ou terrine provencale oo
° . Eufs pochés (sauce milanaise) [ 1)
Epinards oo
Yaourt a la grecque et sucre de canne
° complet ou autre produit laitier oo
Eclair a la vanille ou autre patisserie oo
y.

@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.
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