JEUDI

VENDREDI

.‘ MARDI LUNDI

Du 01 au 05 JUIN

Tomates et sauce a base de pois chiche ° Carottes rapées ' Salade de pommes de terre et échalote
ou betteraves rapées aillées ou céleri rémoulade ou salade espagnole
R6ti de dinde au jus (mirepoix) oo Paleron sauce paprika et mirepoix oo Filet de colin MSC sauce normande
Salsifis a la provencale Pommes noisette Ratatouille nicoise
Yaourt nature et sucre de canne complet P Mini Ortolan® ° Saint Nectaire ou autre fromage oo
Ou autre laitage Compote pomme mirabelle ou autre parfum Nectarine ou autre fruit
L
Concombres rondelles et sauce vinaigrette oo Concombres rondelles et sauce vinaigrette oo
ou salade indienne . . ou terrine du marché
. P Saucisse Mont Rivel (porc) ° P
Dos de colin MSC sauce américaine p Méli-mélo gourmand
; Purée de pommes de terre oo P P~ P
Epinards . e Céréales méditerranéennes
PN . Six de Savoie® ou autre fromage ° B ;
Yaourt brassé a la mirabelle (X A . Yaourt au lait brebis et sucre de canne complet ou °
S s Péche ou autre fruit ° R
Pain d’épices oo autre laitage
Ou fruit de saison Compote de poires ou autre parfum
L]
Batavia et vinaigrette maison ° Tomates et vinaigrette maison boulé 3 l'ori l
ou salade parisienne ou salade jurassienne Tabou eka dorllfznta
Omelette ° Lentilles sauce moutarde (oignons et carottes) oo Moussa abl e e%‘fmes
Poélée de légumes aux mini-penne Coquillettes . Fr‘?magzl ancalamangue
Edam ° Fromage blanc ou autre laitage oo Beignet d'ananas
Fraises / Chantilly et sucre de canne complet ° Patisserie au choix
B Salaceiceberg sauce au vinaigre balsamique ° Batavia et vinaigrette maison °
Betteraves rouges e} mais ou salade de courgettes / feta ou radis beurre
ou carottes rapées a l'orange oo Euf pochés sauce milanaise Haut de cuisse de poulet réti
Chili aux haricots rouges et légumes . Carottes rondelles persillées oo Haricots beurre et pommes de terre persillées
Boulgoyr Comté AOP ou autre fromage Yaourt a la grecque et sucre de canne complet oo
Cantal jeune ou autre fromage o Créme dessert vanille ou autre dessert lacté ou autre laitage
Poire en cubes
ou compote de fruits
V. Y,

Ville de Longyvic

MENUS JUIN 2026

Self

Du 08 au 12 JUIN

Du 15 au 19 JUIN

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre

5 (Péche Durable, AOC, A‘OP, Label Rouge et Commerce Eqmtable) modifiés en fonction de la disponibilité des produits.
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.‘ MARDI LUNDI

JEUDI

VENDREDI

Du 22 au 26 JUIN

Radis croque au sel

ou carottes rapées persillées

Médaillon de merlu sauce aneth

Blé aux petits légumes (mirepoix )

Faisselle et sucre de canne complet ou autre laitage
Salade de fruits farandole ou fruit de saison

Roti de dinde au jus (mirepoix)
Brocolis fleurette

Edam ou autre fromage
Abricot ou autre fruit

Concombres rondelles et sauce vinaigrette

ou salade de tomates au basilic

Paélla revisitée (Riz, oignon, poivrons, flageolets et
petits pois)

Carré frais® ou autre fromage

Compote pomme-fraise ou autre parfum

Céleri rémoulade

Ou salade de courgettes et feta
Tortilla pommes de terre

Trio de légumes

Pavé d'Affinois® ou autre fromage
Melon ou autre fruit

Ville de Longyvic

MENUS JUIN 2026

J

Self

Du 29 JUIN au 3 JUILLET

Salaceiceberg sauce au vinaigre balsamique

ou macédoine de légumes

Légumes fagon couscous

Semoule

Fromage blanc coulis fruits rouges ou autre laitage
Nanterre

Aiguillette de poulet au Thym et mirepoix
Poélée de légumes aux mini-penne
Babybel® ou autre fromage

Fraises / Chantilly et sucre de canne complet

Duo de haricots cocos

ou salade de lentilles / mais

Omelette

Carottes rondelles persillées
Chanteneige® fouetté ou autre fromage
Péche ou autre fruit

% @\

Tomate cerises

Sandwich au thon

Chips

Yaourt a boire

Compote de pommes a boire

y

@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.





