.‘ MARDI LUNDI

JEUDI

VENDREDI

Du 04 au 08 mai

Betteraves/féta ou terrines de légumes
Aiguillette de poulet (sauce créme)
Poélée de légumes aux mini-penne
Mimolette a croquer ou autre fromage
Poire ou autre fruit

Tortilla pommes de terre

Haricots beurre et pommes de terre
persillées

Yaourt brassé vanille sur lit de framboise
ou autre laitage

Pomme ou autre fruit

Carottes rapées ou salade verte
Légumes facon couscous (céleri, carotte,
navet, poireau) et semoule

Yaourt nature lait de brebis et sucre de
canneou autre laitage

Fruit de saison au choix

A3

o

Jour fer

MENUS MAI 2026
Ville de Longyvic

Self J

Du 11 au 15 mai

Batavia ou macédoine

Tortellinis tricolores aux fromages (sauce
tomate)

Gouda ou autre fromage

Compote de pommes ou autre parfum

Chou blanc ou tomates en salade
Carbonade flamande

frites

Liégeois au chocolat ou autre laitage

A3

o

Jour fer

Pont

Y

Du 18 au 22 mai

Céleri rémoulade ou betteraves rapées
persillés

Paéllarevisitée

Cancoillotte ou autre laitage

Purée de pomme-cassis-fraise ou autre
parfum

Radis et beurre demi-sel ou salade verte
Poisson meuniére

Carottes vichy

Yaourt a la grecque et sucre de canne
ou autre laitage

Tarte normande ou autre tarte au choix

Eufs pochés (sauce aurore)
Purée de pois cassés

Yaourt nature et sucre de canne
ou autre laitage

Poire ou autre fruit

Haricots verts en salade ou salade de
courgettes

Aiguillette de poulet sauce chasseur
et coquillette

Saint-Paulin ou autre fromage
Pomme ou autre fruit

Du 25 au 29 mai

A3

N

Jour fer

Salade de pommes de terre et échalote
salade de lentilles et mais

Sauté de beeuf (sauce Marengo)

Gratin de blettes

Faisselle et sucre de canne ou autre
laitage

Dés de fruits ou compote de fruits

2. RepAs pLAISIR

Tomates et mozzarella

Fajitas (boeuf haché, salade sauce
mexicaine, fromage rapé)

Frites

Tiramisu

Céleri rémoulade ou duo de cocos
Filet de colin (sauce curry)

Carottes Vichy

Cake maison aux pépites de chocolat

V.

@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.
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