Du 01 au 05 décembre

Haut de cuisse de poulet rati (sauce basquaise) Céleri rapé rémoulade oo Haricots beurre en salade
o Brocolis fleurette P q Sauté de beeuf (sauce paprika) Saucisse Mont Revel (porc) ou saucisse végétale
= Mini-Ortolan . Frites Purée de pommes de terre maison oo
3 Orange Camembert Yaourt vanille au lait entier oo

& Yaourt brassé vanille sur lit de framboise oo Kiwi jaune °

Batavia (sauce vinaigrette maison) ¢ Eglaudnielzir:it’w:/fel/' Eacl)sn couscous oo 1C—)ar1:)::ll:egci‘e nature °

Tortellonis trois couleurs au fromage (sauce créme) Seﬁwule § . Epinards

Faisselle au sucre de canne complet ° P N

Pomme o Tomme blanche Mimolette a croquer

Kiwi ° Pomme °

o Macédoine de légumes Batavia (sauce vinaigre balsamique et miel) ° . L .
w . K L. Batavia (sauce vinaigrette maison) °
o Sauté de beeuf (sauce Marengo) Dos de colin (sauce américaine) Lasagnes végétariennes
(@) Purée de panais oo Chou romanesco .
x P Fromage en portions
w Carre Ligueil Gouda ° Compote pomme, cassis, fraise
s Clémentine ° Creme dessert au chocolat oo ’ ’

Chou rouge oo Lo Gougére

Filet de poisson blanc meuniére g'éualLlittii?selgojrlis(sauce curry) . Pavé de saumon (sauce Nantua)

Poélée de légumes d’hiver oo P g Pommes smiles

Yaourt nature au sucre de canne complet oo P

Edam ¢ Clémentine ° comte

Moelleux au chocolat Dessert au chocolat
=) Carottes rapées oo Salade de pates ° P
w . . , N Paleron de boeuf braisé au jus
o Dahl de lentilles corail CEufs pochés (sauce creme) s p S

- s Poélée de légumes et mini pennes
[a) Riz créole ° Carottes persillées oo N
= Yaourt a la grecque au sucre de canne complet °
= Fromage blanc Emmental Orange
> Coulis de fruits rouges et madeleine Poires en cubes °
. W,
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Du 08 au 12 décembre

Du 15 au 19 décembre

@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.
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Du 22 au 26 decembre Du 29 decembre au 02 janvier
= salade de pa.tes tricolores Filet de colin (sauce beurre citron)
=) Tarte aux poireaux . 2
L Trio de legumes

= Chou-fleur persillé PR
=) Biche du pilat Pavé d’Affinois
- . Pomme

Poire °

Carottes rapées oo Potage de légumes (carotte, navet, poireau, pomme

Médaillon de merlu (sauce créme) de terre)

Pomme de terre vapeur ° Raviolis ricotta épinards

Saint Nectaire Yaourt au lait de brebis et sucre de canne complet

Mélange de fruits au jus de raisin Kiwi
8 Batavia et dés d’emmental, vinaigre maison ° Maced.om’e de légumes

I . p Navarin d’agneau
o Chili au haricots rouges et légumes . L
(@) R Gratin Dauphinois
x Riz pilaf c 0
Ll Flan vanille nappage caramel anta
s Orange
e s e s
Jour ferie Jour ferie
=) Céleri rapé rémoulade oo Betteraves en cubes
'&J Eufs facon meurette (lardons fumés de volaille) Pané fromager
[a) Haricots verts persillés ° Petits pois carottes
- Saint Paulin o Fromage
> Chocolat Liégeois Compote
v

@ LOCAL Q BIO

(Péche Durable, AOC, AOP, Label Rouge et Commerce Equitable)

* Pour votre information, nos menus sont susceptibles d’étre
modifiés en fonction de la disponibilité des produits.
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