
Menus
Ville de Longvic

● Bio           ● Local           ● Pêche durable           ● AOC / AOP           ● Label Rouge           ● Commerce équitable

3 4            5 6                         Egalim 7

ou autre fromage au choix

ou autre fruit au choix

10                        Egalim 11 12 13 14

ou salade de choux rouges

Purée de potimarron 

ou autre fromage au choix ou autre fromage au choix

ou autre fruit au choix différents parfums au choix ou autre fruit au choix

                       Egalim 17 18 19 20 21

ou autre fromage au choix

x Chou blanc (LEG) en salade Céleri rémoulade Pipadou au mais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Dos de lieu sauce américaine

Saucisse de morteau (porc*) 

sauce cancoillotte  *ou saucisse 

végétale sauce cancoillotte

Légumes et pommes de terre 

façon couscous Raviolis aux épinards sauce 

crème

Pommes noisette
Haricots beurre persillés & 

Pommes de terre
Semoule 

Clémentines Compote de pomme/cerise Fruit aux sirop Tarte Alsacienne aux abricots

Comté  
Yaourt brassé à la fraise sur lit de 

cassis

Yaourt nature brebis - sucre de 

canne complet

Riz créole Choux fleurs sauce fromage Carottes persillées 

Haricots rouges sauce tomate Flamiche aux poireaux 
Aiguillettes de poulet sauce 

Gaston Gérard

Banane Compote Orange Beignet aux pommes

ou autre laitage au choix

Vache qui rit® Yaourt brassé à la griotte Emmental Yaourt brassé à l'abricot

Betteraves râpées Céleri rémoulade aux pommes x Haricots beurre en salade 

Eclair à la vanille Mangue Compote pomme/abricot

Lentilles aux petits légumes Dos de lieu sauce badiane Tortilla omelette oignons Sauté de bœuf sauce paprika

Céréales gourmandes Chou romanesco
Poêlée d'hiver (poireaux, carottes, 

chou frisé)
Pennes

ou autre laitage au choixou autre fromage au choixou autre laitage au choix

Mimolette à croquer Fromage blanc battu sucré Mini pavé d'affinois®
Yaourt nature au sucre de canne 

complet

Clémentines

ou autre pâtisserie au choix ou autre fruit au choixou autre parfum au choixou autre fruit au choix

Chanteneige® 

ou salade d'endives ou carottes râpées ou duo d'haricots coco

ou autre fromage au choix

ou autre parfum au choix

ou autre laitage au choix

ou autre laitage au choix

ou carottes râpées ou salade verte ou champignons en salade

ou autre laitage au choix

ou autre pâtisserie au choixou compote au choix

ou salade d'endives ou salade de pâtes

Salade batavia / mimolette sauce 

vinaigrette balsamique
Radis noir en salade Cœur de blé en salade x

Filet de flétan sauce dugléré

ou autre pâtisserie au choix


	Diapositive 7

