Y .
= (B2
> |

Lundi
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betteraves rouges

Macédoine de legumes

Escalope de volaille sauce
forestiére

choux fleurs fleurette persillé
Fromage frais aux fruits
ou autre fromage
Orange

ou autre fruits

Mardi

X

Filet de colin MSC péche
durable sauce américaine

Carottes (LEG) Vichy
Mimolette a croquer
ou autre fromage

Galettes

Mercredi
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Duo de chou blanc et carottes (LEG)

Endives en salade

ROt de dinde sauce
charcutiere

Purée de potimarron (LEG)
Babybel rouge

ou autre fromage

Tarte aux pommes

ou autre patisserie
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Vendredi
Egalim

Celeri rémoulade (LEG)
Carottes rapées a l'orange
Dahl de lentilles corail

et riz pilaf (LEG)

Yaourt vanille

ou autre yaourt

Cocktail de fruits

ou compote de pommes
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Chou rouge (LEG) en salade

Salade verte

Tortellonis trois couleurs
fromage sauce creme

Faisselle sucre de
ou yaourt aromatisé
Compote pomme banane

ou compote poires
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Carottes rapées (LEG)
Salade d'endives aux noix

Pois chiches (LEG) sauce
curry

Semoule

Yaourt au citron

ou petits suisses nature
Pomme cuite caramel

ou poires au caramel
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Brandade de poisson (LEG)

Mini pavé d'affinois
ou autre fromage
Pommes

ou autre fruits
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Salade de pates au thon

Salade Auvergnate

sauce
miel

Poélée de légumes (LEG)
(navet-patate douce-

ou autre fromage
Clémentines

ou autre fruits
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Pipadou (LEG) au mais

taboulé

Haricots rouges (LEG)
sauce tomate

Riz
cancoillotte

autre fromage

Flan a la vanille nappé au
caramel

Flan chocolat

Salade batavia sauce vinaigre de
vin rouge

carottes rapées

Gratin de coquillettes (béchamel &
rapé ) des de volaille

Kiri
autre fromage
Oranges

autre fruits
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Gougeres
Salade Ariégeoise

(Eufs pochés sauce aurore

Trio de légumes

Yaourt vanille sur lit de
framboises

Yaourt nature
Poire

autre fruits

Hrce

Duo de chou blanc et carottes
(I FGQ)

Salade verte

Dos de lieu MSC péche
durable sauce safranée

Blé
Babybel

autre fromage

BEE

Poireaux vinaigrette

Egalim ¥/

Salade Auvergnate

Pois chiches (LEG)
sauce tomate

Coquillettes

Emmental pré-découpé

autre fromage
Banane

autre fruits

B&E

Omelette nature

Haricots verts

Tartare ail et fines herbes

autre fromage
Beignets au chocolat

autre patisserie
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Carottes rapées (LEG)

Salade verte

Filet de poisson blanc
meuniere MSC péche
durable 1/8 citron

Boulgour

Fromage blanc sucré

Petits suisses nature
Compote pomme/poire

Compote de péches
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Betteraves rouges

Macédoine de légumes

Normandin de veau sce
basquaise

Haricots beurre

Leerdamer

autre fromage

Crépe / confiture de fraise
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e AOC/AOP
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e Commerce équitable






