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1 Céleri rémoulade

(@ (Eufs pochés sauce aurore

Coquillettes

Tartare @ ail et fines
herbes

| Compote pomme banane
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Carottes rapées a I'orange

| Omelette nature

Chou-fleur sauce fromage

Yaourt nature (brebis)

Sucre de canne complet
Nanterre aux pépites de

chocolat

& o2

Risoni au thon

| Aiguillettes de poulet
| sauce miel de Dijon

| Carottes Vichy
' Mimolette a croquer
X

| Ed Egalimm

Salade batavia sauce salade au
| vinaigre balsamique

Tortelloni trois couleurs
au fromage sauce creme

Emmental

| Compote pomme-fraise-

' Septembre 2024

~ Ville de Longvic

Mardi
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Semoule en taboulé

Filet de colin sauce
américaine

Carottes persillées

Péche
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X

Roti de dinde au jus
Pates
Leerdamer ®

Melon

HeC

Salade de champignons
persillés

Dos de lieu sauce badiane

Torsades

Faisselle Sucre de canne
complet

Prune
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Carottes rapées

Filet de flétan sauce
dieppoise

Céréales gourmandes

. , Raisin blanc
| cassis
Py
AB ©o
s = o
e Bio e | ocal e Péche durable

DESIE

Mercredi
& «®
Flageolets en salade

Sauté

sauce pain d’épices
Courgettes cubes

gratinées

Carré frais ®

Nectarine

&

Lentilles en salade

Tarte aux poireaux

Salade batavia sauce
salade au vinaigre de vin

Dés de mimolette

Floraline® vanille et
framboise

& «®
Betteraves rouges

Sauté
marengo

sauce

Céréales a l'indienne
Babybel ® rouge

Poire

B RE
Taboulé de chou-fleur

Sauté de veau
au thym

Haricots verts persillés

Yaourt nature sucre de

canne complet
Tarte alsacienne aux

abricots

AOC / AOP
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e | abel Rouge

A

Jeudi

Tomates sauce féta

Pois-chiche sauce tomate

Céréales
méditerranéennes

Camembert

Flan a la vanille nappé de
caramel

Cake aux légumes froid

Filet de poisson blanc
meuniere

Trio de légumes
Chanteneige ©

Pasteque

Duo de chou blanc et

carottes
Oeufs pochés sauce

milanaise
Courgettes cubes

gratinées

Kiri ©

Gaufre de Bruxelles /
Sauce chocolat

Soupe de poireaux

Sauté
miel de Dijon

sauce au

Frites

X

Banane

Egalimﬂﬁﬁ_@ ©
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Vendredi

Salade batavia sauce au
vinaigre balsamique et miel de Dijon

Paélla au poisson

Fromage blanc sucré

X
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H

Salade d'haricots verts

Sauté
Dijonnaise

sauce

Purée de pommes de terre
Yaourt brassé au cassis

Raisin noir

& Egalimm
Céleri rémoulade

Riz pilaf

Haricots blancs sauce
tomate

Yaourt brassé a la fraise

Pomme

Concombres Sauce
ciboulette

Roti de dinde

Légumes fagcon couscous

Yaourt a la vanille

Flan patissier
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