Menus de JUILLET 24

Lundi 01
@*  Macédoine de légumes

Riz et haricots rouges

sauce mexicaine (douce)
5 Rondelé ®
Fruit de saison

N

Lundi 8
* Salade Napoli

Paleron de beeuf

Haricots plats

Fruit de saison

Lundi 15
Taboulé

Filet de Colin au citron

Haricots verts
Yaourt nature

Fruit de saison

Lundi 22
Radis / beurre

Filet de Merlu sce basilic
Riz
Fromage demi-sel
Fruit de saison

Lundi 29
Taboulé
Sauté de dinde
*sauce Marengo
Courgettes persillées
Petit suisse nature
Fruit de saison

Mardi 02
Salade de pommes de terre
Chipolatas

(de porc ou de volaille)
Courgettes
Petit suisse
Fruit de saison

Mardi 9
Pasteque

Spaghettis et

pois chiche a la tomate
Coulommiers
Compote de pommes

ol

Mardi 16
Melon

Paupiette de veau

Blé
Petit moulé nature
Créme vanille

Mardi 23
Salade de blé

Haut de cuisse de poulet

Ratatouille
Yaourt vanille
Fruit de saison
** Emincé de poulet pour les

enfants de maternelle
Mardi 30
Salade de tomates
Roulé de surimi / mayonnaise

* Salade Nelusko
Buche du Pilat
Fruits au sirop

o0z

Ecoles primaires et centres aérés
Mercredi 03
Salade d'haricots beurre

Navarin d'agneau

Purée de pommes de terre
®

Fruit de saison

Mercredi 10
Boulgour gourmand

Filet de Hoki

Carottes d la creme

Fruit de saison

Mercredi 17
* Salade de perles légumiéres

Rosbif

Salade de tomates
Tomme blanche
Fruit de saison

'] "_
Mercredi 24
Pasteque
CEufs durs

*Salade Mathieu
Fromage blanc
Clafoutis

e

e

Mercredi 31
Salade verte

Saucisse de volaille

Purée de carottes
Mini-cabrette ®
Beignet framboise

Jeudi 04
@  Concombres en salade

& Médaillon de Merlu

Fi Coquillettes
Saint Paulin
Liégeois chocolat

Jeudi 11
Salade verte

Jambon de volaille

*Salade Californie
Mi-chévre
Compote pomme-fraise

.
Jeudi 18
Courgettes rdpées et féta

“ Escalope de poulet a la créme

Flageolets
Brie
Compote de péches

Jeudi 25
Salade de tomates

Moules mariniéres

Frites
_ Cantadou ®
s Fruit de saison

Jeudi 01
Salade de pdtes

Pané de blé tomate mozzarella

Poelée de légumes gala
Saint Paulin
Fruit de saison

Vendredi 05
Melon

%" Roti de dinde / mayonnaise

Taboulé
a8 | Camembert
Patisserie

Vendredi 12
* Salade 6recque

Cuisse de poulet **

Petits pois
Edam
Tle flottante
** Escalope de poulet pour les

enfants de maternelle

Vendredi 19
Salade de tomates au basilic

Couscous

aux légumes
3 Petit suisse aromatisé

s Fruit de saison
.

Vendredi 26
" Concombres sauce bulgare
Boulettes d'agneau
(origine UE ou Nouvelle Zélande)
Spaghettis
Tomme hoire
> Compote pomme-abricots

Vendredi 02
Melon

Boulette de Beeuf au jus

Bl¢ et brunoise de légumes
Croc'lait ®
Fruit de saison

Kéongygc

P Issude l'agiculture biologique

Origine France Garantie

P L
&% Certification Bleu Blanc Coeur

#¥ Label Rouge
Issu du commerce équitable
(¢%  Produit de saison

MSC (Marine Stewardship Council)
péche durable

Certifié Charte Environnement
“" (Haute Valeur Environnementale)

Composition des plats (*)

08 Salade Napoli: pates tricolores,
mdis, poivrons verts et rouges.

11 Salade Californie : riz, mais,
poivrons verts et rouges, ananas

12 Salade Grecque : concombres, feta,
olives noires

17 Salade de perles légumieres :
pates en forme de perles, concombres,
mais, olives noires,

24 Salade Mathieu : haricots verts et
pommes de terre

30 Salade Nelusko : betteraves rouges
cubes et pommes de ferre

PAIN BIO tous les jours

Les produits laitiers, fromages,
compotes et crudités (or fruits
exotiques) sont d'origine France

1, rue Antoine Becquerel
21300 CHENOVE

T.03 805213 45
DESIE desie@groupeidees.fr




