
Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05
Taboulé Betteraves râpées Carottes râpées

ou champignons à la persillade ou salade verte ou salade d'endives

FERIE
Roti de porc                                  

(ou roti de volaille)
Paupiette de veau

Omelette                                     

à la tomate
Gratin de choux fleurs Petits pois / carottes Macaroni 

Mimolette Samos Tomme noire
ou autre produit laitier ou autre produit laitier ou autre produit laitier

Ile Flottante Tarte au flan Fruit de saison
ou crème dessert au choix ou autre pâtisserie au choix au choix

Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
*Salade libanaise pois chiche Salade d'endives Salade verte Radis beurre

ou betteraves râpées ou salade d'endives ou terrine de légumes

Navarin d'agneau                                              
(origine UE ou Nouvelle Zélande)

Tortelloni                                               

ricotta-épinards
Roti de volaille 

Filet de Colin                                         

sauce ciboulette
*Tajine de légumes aux abricots sauce béchamel Haricots verts Riz

Fromage blanc Buche du Pilat Kiri Mi-chèvre
ou autre produit laitier ou autre produit laitier ou autre produit laitier

Tarte aux figues Cocktail de fruits Fruit de saison Dés de Pomme cuite
ou compote de fruits au choix au choix ou compote de fruits au choix

MENU ORIENTAL

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03
Macédoine de légumes Crêpe au fromage Segments de pomelos * Salade Parisienne

ou céleri rémoulade ou crêpe au champignons ou radis beurre ou carottes rapées/maïs
Quenelle nature                                   

sauce financière
Cuisse de poulet ** Filet de Colin-Lieu Paleron de bœuf

Riz Haricots beurre Purée de potiron Frites
Saint Paulin Petits suisse nature Coulommiers Tartare ail&fines herbes

ou autre produit laitier ou autre produit laitier ou autre produit laitier ou autre produit laitier
Fruit de saison Eclair vanille Crème vanille Compote de fruits

au choix ou autre pâtisserie au choix ou autre parfum au choix au choix

Menus de AVRIL 24
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Self CARRAZ

PAIN BIO tous les jours

Les produits laitiers, fromages, 
compotes et crudités (or fruits 
exotiques) sont d'origine France

1, rue Antoine Becquerel
21300 CHENOVE
T. 03 80 52 13 45
desie@groupeidees.fr

Issu de l'agiculture biologique

Origine France Garantie

Indication Géographique ou 
Appellation d'Origine Protégée

Produits locaux 
(Bourgogne-Franche-Comté) 

Certification Bleu Blanc Cœur

Label Rouge

Issu du commerce équitable

Produit de saison

MSC (Marine Stewardship Council) 
pêche durable

Certifié Charte Environnement 
(Haute Valeur Environnementale)

Légende

08 Salade libanaise de pois chiche : 
pois chiche, maïs, oignons, poivrons 
rouges, semoule, persil, basilic, cumin,  
menthe, ail, coriandre
08 Tajine de légumes : carottes, 
courgettes et aubergines préfrites, 
oignons, poivrons rouges et jaunes 
grillés, abricots secs, pois chiches, 
raisins secs
17 Sauce Poulette: crème, 
champignons, citron vinaigre.
19 Salade Arlequin : riz, poivrons 
verts et rouges, ananas
03/05 Salade Parisienne : champignons 
de Paris émincés, persillade

Composition des plats (*)


