VACANCES SCOLAIRES

VACANCES SCOLAIRES
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Lundi 05
* Salade Napoli
ou Salade de pommes de terre

Roti de dinde au jus

Haricots verts
Brie
ou autre fromage au choix
Creme dessert chocolat
ou autre laitage au choix

Lundi 12
Taboulé
ou *salade Viking
Pot-au-feu (paleron beeuf,
carottes, navets, poireaux,
céleri, oighons)
Edam
ou autre fromage au choix

@ Fruit de saison

au choix

Lundi 19

Mardi 06
Céleri rémoulade
ou carottes rdpées

Rissolette de veau

Petits pois
Emmental

ou autre fromage au choix

Fruit de saison
au choix

Mardi 13
Betteraves rdpées
ou terrine de légumes

Filet de Merlu i
\ ‘.A

Pdtes tricolores
Petit suisse nature
ou autre fromage au choix
Beignet choco-noisette
ou autre parfum
MARDI GRAS

Mardi 20

Menus de FEVRIER 24

Self CARRAZ
Mercredi 07

Mercredi 14

Mercredi 21

Jeudi 08
Salade de choux blancs
ou salade d'endives

Omelette

Pommes boulangéres
Rondelé
ou autre fromage au choix
Compote de pommes
au choix

Jeudi 15
Endives en salade
ou salade verte

Lasagnes

ricotta épinards
Yaourt aréme
ou autre fromage au choix
& Fruit de saison

au choix ‘-\&

Jeudi 22

Vendredi 09
Salade verte et pousse mungo

Samoussa de légumes &

*sauce thai ‘.&
Riz i

ENU
i}

Fromage blanc ™

Salade de fruits exotiques
ANNEE DU _
DRAGON

Vendredi 16
* Salade arc-en-ciel ou
*salade fagon strasbourgeoise

" Roti de porc (ou de dinde)

aux olives
Carottes rondelles
Camembert
ou autre fromage au choix
Compote pomme banane
ou autre parfum au choix

Vendredi 23

Vendredi ler

(é, Ongyjc

EH Issude |'agiculture biologique

Origine France Garantie

5

P

Label Rouge
Issu du commerce équitable
Produit de saison

@ MSC (Marine Stewardship Council)
... péche durable

Certifié Charte Environnement

Composition des plats (*)

05 Salade Napoli: pates tricolores,
mais, olives vertes et noires

09 sauce thai: piment rouge, ail,
vinaigre.

12 salade viking : haricots blancs,
tomates, oignons.

16 salade arc en ciel: haricots rouges,
mais, carottes, céleri, pois, haricots
verts, poivrons rouges et verts.

16 Salade fagon strasbourgeoise :
pommes de terre, saucisse de volaille,
cornichons, échalote,

PAIN BIO tous les jours
Les produits laitiers, fromages,
compotes et crudités (or fruits
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