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VACANCES SCOLAIRES

VACANCES SCOLAIRES

. Pot-au-feu (paleron beeuf,
" carottes, navets, poireaux,
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Lundi 05
* Salade Napoli

Roti de dinde au jus

Haricots verts
Brie
Creme dessert chocolat

Lundi 12
Taboulé

céleri, oighons)
Edam
Fruit de saison

Lundi 19
Macédoine de légumes

Blanquette de poisson

Riz

Fruit de saison

Lundi 26
Carottes rdpées
Sauté de volaille a
la creme persillée
Flageolets
Gouda
Fruit de saison
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Mardi 06
Céleri rémoulade

Rissolette de veau

Petits pois
Emmental
Fruit de saison

Mardi 13
Betteraves rdpées

Filet de Merlu P,

({N
Pates tricolores N
Petit suisse nature
Beignet choco-noisette

MARDI GRAS
Mardi 20
* Salade Coleslow

Pané blé emmental épinard

Semoule et légumes couscous
Coulommiers
Fruit de saison

Pomme de terre / échalote
Steak haché

G Brocolis
Buche du Pilat
Liegeois chocolat

Ecoles primaires et centres aérés
Mercredi 07
Salade lentilles / mais

Filet de Colin

Epinards a la béchamel

Tarte au citron

Mercredi 14
Champignons a la persillade

Cuisse de poulet rétie

Purée de pommes de terre
Samos
Fruit de saison

Mercredi 21
Salade de lentilles

Jambon de dindonneau

Julienne épicée au *tandoori

Flan vanille

Mercredi 28
Salade de choux blancs
Spaghettis d la
bolognaise végétale

Dés de pommes

b

Jeudi 08

Salade de choux blancs

Omelette

Pommes boulangéres
Rondelé
Compote de pommes

Jeudi 15
Endives en salade

Lasagnes

ricotta épinards
Yaourt arome
Fruit de saison
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Jeudi 22

Salade de choux rouges

Gigot d'Agneau a la tomate
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(origine UE ou Nouvelle Zélande)

Macaronis
Petit moulé
Cocktail de fruits

Jeudi 29
* Salade Californie

Poisson meuniére

Petits pois / carottes
Yaourt arome
Fruit de saison

Vendredi 09
Salade verte et pousse mungo
Samoussa de légumes &
*sauce thai &
Riz

Fromage blanc
Salade de fruits exotiques |
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* Salade arc-en-ciel
.. Roti de porc (ou de dinde)
aux olives
Carottes rondelles
Camembert
Compote pomme banane

Vendredi 23
Sardines / citron

Pizza fromage

Salade verte
Yaourt nature
Eclair chocolat

Mars Vendredi ler

Céléri rémoulade
Rosbif sauce au poivre

Frites
Tomme noire
w*  Compote de poires
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¥4 Certification Bleu Blanc Ceoeur
@2 Label Rouge
Tssu du commerce équitable
@2 Produit de saison

MSC (Marine Stewardship Council)
#~  péche durable

Certifié Charte Environnement
s»  (Haute Valeur Environnementale)

Composition des plats (*)

05 Salade Napoli: pdtes tricolores,
mais, olives vertes et noires

09 sauce thai: piment rouge, ail,
vinaigre.

16 salade arc en ciel: haricots rouges,
mais, carottes, céleri, pois, haricots
verts, poivrons rouges et verts.

20 Salade Coleslow: carottes et choux
blancs émincés

21 Tandoori: mélange de paprika,
cumin, coriandre, ail, oignon, curcuma,
gingembre, muscade, fénugrec, cannelle,
poivre, cardamome, piment.

29 Salade Californie : riz, mais, trio
de poivrons, ananas

PAIN BIO tous les jours

Les produits laitiers, fromages,
compotes et crudités (or fruits
exotiques) sont d'origine France
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