Lundi 01

VACANCES

Lundi 08
*Salade Napoli
ou *salade parisienne

Roti de dinde au jus

Gratin de choux-fleurs
]| Rondelé nature
ou autre fromage au choix
Liégeois chocolat
ou autre laitage au choix

Lundi 15
Céleri rapé
ou macédoine de légumes
% Tartiflette de volaille

(pomme de terre, dés de volaille,
_créme, fromage a tartiflette)
%% Fruit de saison

au choix @
" LA MONTAGNE

Lundi 22
Salade de choux rouges
ou salade verte

Farfalles aux

petits pois et chévre frais
Tartare AFH
ou autre fromage au choix
Creme dessert chocolat
ou autre laitage au choix 4

Lundi 29
Betteraves rouges
ou céleri rémoulade
+ Palette (porc) a la diable
ou roti de dinde a la
Lentilles
Edam
ou autre fromage au choix
Fruit de saison
au choix

Mardi 02

Mardi 09
Céleri rémoulade
ou poireaux vinaigrette

73 Semoule et pois chiches

aux légumes couscous
®

ou autre fromage au choix

ou autre parfum au choix ‘!it‘

Mardi 16
Salade de pétes tricolores
ou salade ariégeoise

CEufs durs florentine

Epinards
Petit suisse nature
ou autre fromage au choix
Tarte au chocolat
ou autre pdtisserie au choix

Mardi 23
* Salade Mathieu
ou salade de perles légumiéres
Escalope de poulet
*sauce forestiére
Brocolis
Lt Emmental
ou autre fromage au choix
Tarte bourdaloue
ou autre pédtisserie autre choix

Mardi 30
Pommes de terre / échalote
ou poireau vinaigrette

Haricots verts
Saint Méret
ou autre fromage au choix
Flan vanille happé caramel
ou autre laitage au choix

Menus de JANVIER 2024

Ecoles primaires et centres aérés

Mercredi 03
BONNE ANNEE

0000

Mercredi 10

Mercredi 17

Mercredi 24

Mercredi 31

®

Jeudi 11

Betteraves rouges ®
ou salade d'endives au noix

Médaillon de Merlu
nature / citron
Riz
Fromage blanc
ou autre fromage au choix
Fruit de saison
au choix

Jeudi 18
Endives en salade
ou betteraves rouges

Haut de cuisse de poulet **

Lentilles
Camembert
ou autre fromage au choix
Cocktail de fruits
ou compote de fruits

Jeudi 25
@3 Carottes rdpées
ou salade d'haricots beurre
Filet de Hoky
*sauce Diepppoise
Riz
Petit suisse aréme
ou autre fromage au choix
Fruit de saison
au choix

Jeudi 01
Radis / beurre
ou carottes rdpées

Boulette d'agneau au curry

Semoule
Mi-chévre
ou autre fromage au choix
Fruit de saison
au choix

Vendredi 05

Vendredi 12
Salade d'haricots beurre
ou salade de choux
ou de dinde
® aux olives
Purée de potiron ®
Chévre frais
ou autre fromage au choix
Galette des Roi&

Vendredi 19
Poireaux vinaigrette
ou carottes rdpées

Spaghettis

Bolognaise (beoeuf)
Tomme blanche
ou autre fromage au choix
Fruit de saison
au choix

Vendredi 26
Salade verte / Mais
ou salade de lentilles
Chausson de volaille
d la sauce tomate
Haricots beurre

ou autre fromage au choix

Fruit de saison
au choix

Vendredi 02

> Soupe poireaux/pomme terre

Crépe au fromage
*Poélée bretonne

Fromage

Crépe au Nutella®

3

LA BRETAGNE

Eorevic

Issu de |'agiculture biologique

Origine France Garantie

Certification Bleu Blanc Ceeur
Label Rouge

TIssu du commerce équitable
Produit de saison

= MSC (Marine Stewardship Council)
péche durable

Certifié Charte Environnement
(Haute Valeur Environnementale)

Composition des plats (*)

08 salade Napoli: pdtes tricolores,
mais, olives vertes et noires.

08 Salade Parisienne: champignons,
persillade

23 Salade Mathieu: pommes de terre,
haricots verts.

23 Sauce forestiére: champignons,
oighons, créme, vin blanc.

25 Sauce Dieppoise:créme, crevettes,
bisque de crustacés.

02/02: Poélée bretonne: haricots
verts, choux-fleur, carottes,
artichauts en cubes et oignons.

PAIN BIO tous les jours

Les produits laitiers, fromages,
compotes et crudités (or fruits
exotiques) sont d'origine France

1, rue Antoine Becquerel
4 21300 CHENOVE

T.03 805213 45
DESIE desie@groupeidees.fr




