Lundi 04
Céleri rémoulade
ou poireaux vinaigrette

Emincé de volaille au miel

Pommes lamelles
Gouda
ou autre produit laitier
Fruit de saison
au choix

Lundi 11
Choux blancs et raisins secs
ou terrine de légumes

Sauté de veau

Lentilles
Coulommier
ou autre produit laitier
Compote pomme poire
ou autre parfum

Lundi 18
Salade de pommes de terre
ou taboulé

“*  Choux de bruxelles
@&

ou autre produit laitier
Fruit de saison
au choix
** ou sauté de volaille

Lundi 25

BONNES
VACANCES
DE FIN
D'ANNEE

Mardi 05
CEufs durs mayonnaise
ou rosette (porc)

Filet de Hoki

Petits pois / carottes
Emmental
ou autre produit laitier
Creme dessert caramel
ou compote de fruits

Mardi 12
Salade verte
ou radis beurre

i Spaghettis

et légumes d la sauce tomate
2 blanc
ou autre produit laitier

Fruit de saison

MENU CREE PAR LES
ENFANTS DE LONGVIC

Mardi 26

Menus de DECEMBRE 2023

Self CARRAZ
Mercredi 06

Mercredi 13

Mercredi 20

Mercredi 27

Jeudi 07
- * Salade Nelusko
ou salade de pommes de ferre

Roti de dinde aux olives

Purée de céleri
Brie
ou autre produit laitier
Fruit de saison
ou autre fruit au choix

Jeudi 14
Betteraves rdpées
ou choux rouges

Dos de colin MSC

Purée de potiron
Tomme noire
ou autre produit laitier
Donut au sucre
ou autre pdtisserie

Jeudi 21
Carottes rdpées
ou céleri rémoulade
Médaillon de merlu *sauce
Poulette
Riz
Yaourt ardme
ou autre produit laitier
E3 @ Fpuit de saison
ou autre fruit au choix

Vendredi 08

s B Carottes rdpées

ou salade d'endives au bleu
Quenelles nature
Riz
Camembert

ou autre produit laitier
Cocktail d'agrumes

@ ou fruit au choix

Vendredi 15
* Potage 7 légumes
ou macédoine de légumes

Steak haché au jus

Frites
Croc lait
ou autre produit laitier
Fruit de saison
au choix

Vendredi 22
Salade d'endives
ou salade verte

Couscous

aux légumes
Edam
ou autre produit laitier
Cocktail de fruits

g ou fruit au choix

Vendredi 29

Eonevic

PFH Issude |'agiculture biologique

Origine France Garantie

g
& Certification Bleu Blanc Ceeur

4E¥ | abel Rouge
Issu du commerce équitable

Produit de saison

MSC (Marine Stewardship Council)
péche durable

@  Certifié Charte Environnement
(Haute Valeur Environnementale)

Composition des plats (*)

07 Salade Nelusko: pommes de terre
et betteraves rouges.

15 Potage 7 légumes: carottes,
poireaux, celeri, choux fleurs, navets,
haricots verts et petits pois.

21 Sauce Poulette : creme, citron

PAIN BIO tous les jours

Les produits laitiers, fromages,
compotes et crudités (or fruits
exotiques) sont d'origine France

1, rue Antoine Becquerel
21300 CHENOVE
T.0380521345
DESIE desie@groupeidees.fr




