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Semaine 10

DATEC :

Du 6 au 10 mars 2017

Chou rouge vinaigrette
Emincé de veau
Petits pois
Fromage coupe
Pancake au chocolat

Salade verte et croiitons

Céleri remoulade

llanquette de volaille champignon Lasagnes
Riz pilaf bolognaises
Tomme noire Vache qui rit

Compote de bananes Pomme cuite au miel

Rillettes™
Colin basquaise

CEuf mayonnaise bio
Boeuf miroton bio
Purée bio Poélée de légumes
Gouda

Fruit de saison

Petit suisse bio
Fruit bio
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BONJOUR LEQ AM'9

Semaine 11

DATEQ

Du 13 au 17 mars 2017

Tarte fromage
CEufs
florentines

Fromage coupe
Compote d'abricots

Salade piémontaise Pomelos

Carbonade de beeuf

Carottes Vichy
Mimolette

Fruit de saison

Aiguillette de poulet a I'orange

Purée de pomme de terre

Yaourt aromatisé

Tarte au citron

Salade de haricots bio Carottes rdpées vinaigrette

Boulettes de beeuf bio sce chasseur Hoki au curry
Semoule bio
Carré de |'Est BIO

Flan bio

Coquillettes
Yaourt sucré
Fruit de saison
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BONJOUR LES AMIS |

o ATEQ ; Semaine 12

Du 20 au 24 mars 201

Betteraves rapées vinaigrette
Tortilla
Brunoise de légumes

Chaource

Creme pralinée

Macédoine mayonnaise Terrine de campagne

Porc aux échalotes*™ Cordon bleu

Pommes boulangéres Purée de carottes

Petits suisses aromatisés Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison Pop corn

Coleslaw
Risotto

de la mer

Salade verte aux noix

Poulet roti

Torsades tomatées

Fromage coupe Fromage de chévre

Liégeois 4 la vanille Fruit de saison
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BONJOUR LES AMIS |

Semaine 13
Du 27 au 31 mars 2017

Radis beurre
Palette* a la diable
aux lentilles-carottes
Rondelé AFH
Mousse au chocolat

PSP ST

Céleri sauce cocktail Taboulé

Paupiette de veau provencale Escalope de volaille grillée

Pommes vapeurs Chou-fleur béchamel

Fromage coupe Petit suisse sucré

Fruit de saison Fruit de saison

Salade Alice®

Filet de Merlu aux agrumes

Terrine de saumon
Sauté d'agheau marengo
Flageolets
Saint Moret
Nid de Paques

et ses petits légumes

Yaourt sucré

Gdteau d'anniversaire
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Semaine 14

DATES :

Du 3 au 7 avril 2017

Duo de choux
Raviolis

Fromage coupe
Flan a la vanille

Salade tricolore
Omelette
Petits pois-carottes

Concombres vinaigrette

Jambon blanc *
Purée de pdt

Velouté fruix Buchette de chévre

Brownie Fruit de saison

ot

Carottes rdpées a la marocaine® Betteraves
Colombo de poulet
Blé pilaf

Camembert

Filet de Colin pané
Riz tfomaté

Fromage blanc sucré

Fruit de saison Fruit de saison
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BONJOUR LES AMIS !

Semaine 15
Du 10 au 14 avril 2017

DATEQ :

Coleslaw
Kebab
Frites
Carré de |'Est
Compote de coing

Mdis parmentier® Salade de padtes

R6ti de dinde sauce bordelaise Sauté de porc*
Haricots plats Epinards béchamel

Fromage coupe Fraidou

Créme dessert caramel Fruit de saison

Salade verte
Filet de cabillaud
Ratatouille

Tarte chévre-tomate

Couscous
aux légumes de printemps
Gouda
Fruit de saison

Petit suisse sucré

Gdteau d'anniversaire
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BONJOUR LES AMIS !

Semaine 16
Du 17 au 21 avril 2017

DATEQ :

Saucisson a |'ail* Surprise feuilletée
Veau safrané
Duo de carottes/PDT
Coulommiers

Nid de Pdques

Sauté de beoeuf sauce barbecue
Riz
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Salade panachée Radis, beurre

Boulettes de beeuf sauce tomate Beignets de calamars et citron
Semoule Brocolis persillés
Fromage blanc sucré Vache Picon

Fruit bio

Liégeois au chocolat
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Semaine 17
Du 24 au 28 avril 20

Taboulé
Roti de veau normand
Courgettes au fromage frais
Tomme blanche
Compote a |'ananas

Surimi mayonnaise

Salade iceberg
Chipolata *
Tortis colorées
Croc Lait
Créme pistache

Fricassée de volaille
Haricots beurre persillés

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Saucisson sec* Lentilles a I'échalote

Pizza * Filet de hoki saveur de thym

Salade verte Poélée méridionale

Cantafrais Yaourt sucré

Fruit de saison Gateau d'anniversaire
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